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ESCOLA DE PORTERS DE L’ALT EMPORDA

El Consell Esportiu de I'Alt Emporda obre un nou programa esportiu,
'Escola de porters de I'Alt Emporda, amb el qual es pretén formar de
manera especifica als porters.

Aquesta formacié va dirigida a jugadors i jugadores de les categories
benjami promocio i benjami preferent que participen a la Lliga Comarcal de

Futbol 7 organitzada pel Consell Esportiu de I'Alt Emporda.

El principal objectiu d’aquest programa és la millora de la técnica individual
basat en la formacié en valors i a través d’exercicis senzills i de jocs
buscant que els alumnes es diverteixin i a més a més aprenguin els gestos
tecnics d’'un porter (caigudes, blocatges, posicionament, joc aeri, un contra

un, ...)
METODOLOGIA

El director de I'escola de porters, el senyor Quim Ferrer, formara els nens
no nomeés a nivell esportiu, sinG també huma, potenciant el
desenvolupament de valors com [l'esforg, el respecte, la tolerancia i
I'esportivitat, i afavorint I'adquisicioé d’habits i conductes saludables.

Tenint en compte que la practica de I'activitat fisica i de I'esport afavoreix el

desenvolupament psicologic i socials dels nens.

Totes les sessions i exercicis s’adaptaran al nivell, edat, coneixement i
capacitats dels participants, amb la finalitat de corregir cada accio i facilitar

I'aprenentatge de cada exercici.
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OBJECTIUS

Tot jugador neix amb unes capacitats innates, pero per arribar a ser un bon
jugador hi ha diferents elements que hi influeixen com I'entorn, I'ambient, la
familia, ...

Per a nosaltres, I'entrenador també és clau en aquest desenvolupament i el
secret esta en el coneixement d’ell mateix i en la capacitat per a corregir i

adaptar els exercicis a cada participant.

Dintre dels objectius, tenim els objectius de formacio i els objectius de

rendiment;

- Objectius de formacioé: col-laborar en el procés de formaciéo com a

persona.

- Objectius de rendiment: millorar les prestacions a la recerca de la

millora esportiva.

o Millorar les capacitats motrius basiques.
o Millorar els coneixements técnics especifics d’'un porter:
= Blocatges i desviaments
= Joc aeri
= Un contra un
= Serveis amb els peus i amb les mans
o Desenvolupar la coordinacio i I'equilibri.
o Millorar la preparacié fisica especifica d’'un porter.

o Desenvolupar els conceptes tactics del porter:
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= Posicionament
= Anticipacio al joc

= Direcci6 de I'equip

Es molt important ajudar al porter a tenir confianga en si mateix, tant a la

porteria com a la vida diaria.

Per a aconseguir tots aquest objectius, hem de tenir en compte 3
components basics tant per part del porter com per part de I'entrenador:

- Aptitud

- Predisposicid

- Formacidé
INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Per a més informacidé i inscripcions, poseu-vos en contacte amb el Consell

Esportiu de I'Alt Emporda:

- C/ Anicet de Pageés 2 Figueres
- Quim Ferrer:
o 97267 37 28
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